
Технология выстраивания позитивного

образа будущего

специальный набор методов перестройки 

мотивационной сферы и самосознания через 

«Дневник позитивных изменений и моих уникальных 

побед», направленный на

•создание условий для формирования субъектно-активной 

позиции  воспитанников по отношению к собственному 

профессиональному и личностному становлению.



I Этап

Актуализация представлений о себе

Цель

создание условий для формирования у 

несовершеннолетних представления об их 

индивидуальном своеобразии как о ценности 

Задачи

•осознание индивидуальных особенностей и моделей 

поведения

•их  эмоциональное  отреагирование и 

конструктивная переработка.



II Этап

Анализ актуальной ситуации развития

Цель

создание условий для формирования образа 

желаемого будущего 

Задачи

•создание желаемого образа   Я

•моделирование эмоционального содержания

• успешного будущего

интеграция данного образа в «Я – концепцию»



III этап.

Детальная работа с образом будущего
Цель

формирование представления о непрерывности 

взаимосвязей между совершаемыми действиями и 

личностными изменениями

Задачи

•развитие навыков целеполагания, планирования действий, 

• конструктивной критики

•формирование жизненных ориентиров (образов значимых 

целей)

•развитие личностных качеств, необходимых для 

построения успешного будущего

•уверенности в собственных силах и ответственности за 

происходящее  (т.е. субъектной позиции)


